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hitp:/fpsychiatrie-erfahrene-bw.de
kontakt@psychiatrie-arfahrene-bw.de

70029 Stuttgart

04.12.2008

Projekt EX-IN BW in Stuttgart

hier: Ihre Stellungnahme vom 22.10.2008 zu unserem Antrag 50 018 697
bei der Aktion Mensch

Sehr geehrte Frau Dr. Bock, sehr geehrter Herr Dr. Giintert,

vielen Dank fir ihre 0.g. Stellungnahme, deren Eingang wir hiermit bestatigen. Uber
Ihre Hinweise zur Durchfiihrung des Projekts haben wir nachgedacht und méchten
auf diese Weise versuchen, lhre Bedenken zu zerstreuen und thr Bild vom psychisch
erkrankten Menschen zu revidieren. Im Folgenden beziehen wir uns auf die von Ih-
nen bei der Durchfiihrung des Projektes zur Beruicksichtigung empfohienen Aspekte:

Zu 1 . Der Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Baden-Wiirttemberg achtet darauf,
dass ausschlieBlich kompetente Psychiatrie-Erfahrene fiir die Ausbildung zu Ausbil-
dungsleiterinnen vorgesehen werden. In unseren Reihen sind Arzte, Architekten, In-
formatiker, Juristen, Lehrer, Psychologen, Theologen u.a.m. vertreten. Teilweise sind
diese berufstatig, pensioniert oder berentet, bringen jedoch schon aufgrund des er-
lernten bzw. ausgeibten Berufes durchaus ,erwachsenendidaktische Kompetenz"
mit. Psychiatrische Kenntnisse haben sie aufgrund der eigenen Erfahrung mit der
Erkrankung erworben. Wie aus der Vorhabensbeschreibung vom 18.10.08 (s. 6.) er-
sichtlich, liegen dariiber hinaus der Ausbildung zu EX-IN-Ausbilderinnen seritse Be-
dingungen zugrunde. Diese Personen miissen eine Ausbildung in Bremen und Ham--
burg absolvieren. In Hamburg steht als Organisation das Uniklinikum Hamburg-
Eppendorf mit den Personen Frau Dipl.-Psych. Gydngwer Sielaff und Prof. Dr. Tho-
mas Bock dahinter. In Bremen ist es das Fortbildungsinstitut FOKUS in Person von
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Herrn Dipl.-Sozpad. Jérg Utschakowski. Zudem ist Erfahrung in der Selbsthilfearbeit
eine Grundbedingung, die unsere Absolventen selbstverstandlich mitbringen.

Zu 2. Wir weisen darauf hin, dass die auszubildenden ,Gesundheitshelfer(innen)*
(.Genesungsbegleiter/-innen”) weder die Aufgabe der psychiatrischen Versorgung
noch die der sozialpsychiatrischen Betreuung tibernehmen werden, sondern mit ih-
rem aufgrund eigener Erkrankung erworbenen spezifischen Expertenwissens beglei-
tend tatig werden sollen. Es hat sich in der Praxis erwiesen, dass psychisch erkrank-
te Menschen eher bereit sind, die Hinweise ehemaliger Patienten anzunehmen und
sich gegeniiber diesen zu 6ffnen. Grund ist das besondere Einfilhlungsvermégen der
ehemaligen Patienten und die gemeinsame ,Sprache” aufgrund gleicher oder ahnli-
cher Erfahrung mit der Erkrankung. Gerade deshalb sind Selbsthilfegruppen ja so
erfolgreich. Und das ist ja auch der Grund, weshalb jene von fhrem Ministerium un-
terstitzt werden. Wére Eigen- bzw. Fremdgefahrdung der von psychischen Stérun-
gen betroffenen Menschen sténdig zu beflrchten, kénnte keine einzige Selbsthilfe-
gruppe ohne ,professionelle Unterstiitzung” existieren. Nachweislich ist jedoch gera-
de dies der Fall.

Zu 3. Sie schreiben: ,Das EX-IN-Projekt sollte nicht den Anschein erwecken, Er-
werbsarbeit fur* chronisch psychisch kranke Menschen ,zu generieren oder gar ein
neues Berufsbild fiir gesundete Psychiatrie-Erfahrene zu entwerfen”. Sie begriinden
dies damit, dass jene meist Erwerbsminderungsrente erhalten, weil sie auf Grund
ihrer Behinderung dem Arbeitsmarkt nur beschrénkt oder gar nicht zur Verfiilgung
stehen. Das Projekt folgt mit seinem Konzept den Hinweisen des ,Arbeitskreises zur
Weiterentwicklung der psychiatrischen Versorgung® (s. Anlage 1, Stellungnahme des
Arbeitskreises zur Weiterentwicklung der Psychiatrischen Versorgung im BMGS, De-
zember 2005, Teil C), der ftir den chronisch psychisch erkrankten Menschen u.a.
folgende Maftnahme empfiehit: ,Férderung und Sicherstellung von Beschaftigung im
betrieblichen Kontext durch Leistungen (wie sie bereits im Schwerbehindertenrecht
vorgesehen sind) an Arbeitgeber auch fiir Menschen mit psychischer Behinderung
ohne Schwerbehindertenstatus und auch fiir geringfiigige Beschaftigungsverhaitnis-
se (unterhalb der Schwelle von 3 Std./Tag)".

Psychisch erkrankte Menschen werden leider immer noch viel zu frih aus dem Be-
rufsleben ausgegliedert. Grund ist die stigmatisierende Ansicht ,Einmal krank, immer
krank®. Das EX-IN-Projekt strebt auch fur diejenigen Erwerbsarbeit an, die zumindest
teilweise arbeitsfahig sind. Wie fur andere Bevélkerungsgruppen auch wére eine
Teilzeitbeschaftigung denkbar oder es wirrde ein Zuverdienst erméglicht, wie es vom
Gesetzgeber ja auch vorgesehen ist. Nicht nur zum Wohle der/des Einzelnen (per-
sonfiche Stabilisierung) wére eine Entlastung des Gesundheitssystems die Folge.
Warum Uber die Mitarbeit im Verband, in den Vereinen und Selbsthilfegruppen hin-
aus diese Leistungen ehrenamtlich erfolgen sollen, kénnen wir nicht nachvollziehen.
In Bremen wurde die Teilnahme am Projekt ausgewertet. Die Teilnahmeauswertung -
beweist, dass es durchaus maglich ist, die Gesundheitshelfer oder -helferinnen (,Ge-
nesungsbegleiter/-innen”) sinnvoll bei entsprechender Entlohnung einzusetzen (s.
Anlage 2).
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Laut Aussage einer Psychiatrie-Fiihrungskraft ist die Besorgnis, die Qualitat des Hil-
fesystems kdnnte durch eine Stellenreduktion der traditionell ausgebildeten Fachkraf-
te aufgrund des Einsatzes von EX-IN-Absolventinnen leiden, unbegriindet. Neben
der Oblichen Fachkrafteinstellungsquote gébe es immer zusétzliche Finanzierungs-
mdglichkeiten, die eine Beschaftigung von EX-IN-Absolventinnen méglich macht. Es
hinge im Wesentlichen von der Qualitat und dem Engagement der Leitungsebene ab,
diese Quellen zu erschlieRen. Laut Herrn Utschakowski, dem Koordinator des EU-
Projektes, gibt es zahlreiche Studien, die nachweisen, dass die Qualitét der psychiat-
rischen Hilfe entweder gleich bleibt oder ansteigt. Es gabe keine einzige Studie, die
nachweisen konnte, dass durch den Einsatz von Experten aus Erfahrung die Qualitat
sinkt. Wir meinen, darum ist es 6konomisch und fachlich ein Fehler, diese Entwick-
lung zu ignorieren.

Die Ausbildung zu Ausbildungsleiterinnen und Gesundheitshelfer oder -helferinnen
(-Genesungsbegleiter/-innen”) férdert nicht nur das Selbstwertgefiihl der von psy-
chischen Stérungen betroffenen Menschen, sondern dient dariiber hinaus zur se-
kunddren Prévention von psychischen Erkrankungen, was nicht nur der/dem Ein-
zelnen zugute kommt, sondern der Gesellschaft im allgemeinen. Mit der Aus-,
Weiter- und Fortbildung der professionell Tatigen, zu welchen u.a. die in Bremen
ausgebildeten Personen hinzu gezogen werden, hat sich der oben erwdhnte ,Ar-
beitskreis zur Weiterentwicklung der psychiatrischen Versorgung® auch befasst:
,Ein weiterer Hauptmangel vieler Ausbildungsrichtlinien ist die fehlende Vermittlung
der Perspektive aus Sicht der Psychiatrie-Erfahrenen ...“ (s. Anlage 1, Teil Q,
Problem). Das Ziel heilt dort: ,Durch ein modulares System mit berufsgruppen-
spezifischen Weiterbildungsbausteinen, die auch von den jeweils anderen Berufs-
gruppen der in der Psychiatrie Tatigen offen stehen, liee sich eine integrative
Sichtweise der stationaren, ambulanten und komplementéren Versorgung beispiel-
haft vermitteln. Die Einbeziehung von Psychiatrie-Erfahrenen (vormalige und jetzi-
ge Patienten) ... als Lehrende soll integraler Bestandteil von Fort-, Aus- und Wei-
terbildung sein”“ (s. Anlage 1, Teil Q, Ziel).

Wir senden Ihnen die Anlage 1 in ihrer gesamten Fassung, Stand Dezember 2005,
per elektronischer Post und bitten das Sozialministerium, sich der Umsetzung der-
selben anzunehmen. Fir Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GruBen
M. 21 U (
Ursula Zingler é
Vorsitzende des LV PE BW e.V.
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Anlage 2

Teilnahmeauswertung EX-IN Bremen

Bisher sind in Bremen zwei EX-IN Kurse mit insgesamt 19 AbsolventInnen durchgefiihrt
worden. Nach Beendigung des Kurses haben sich 2 Teilnchmerlnnen entschieden keine
professionelle Perspektive mit EX-IN weiter zu verfolgen.

Nr. | Geschlecht | Alter | Vorqualifizierung | Tétigkeit nach / durch Status
_ EX-IN
1 m 42 Relevantes Wiederaufnahme der % Stelle Tarif
Studium Tatigkeit als
Sozialarbeiter
2 w 46 Nicht relevante Biirokraft / 400 €/
Lehre Dozentin regelmilig
Honorar
3 w 55 Relevante Lehre | Ausbildung zur In Ausbildung
Therapeutin
4 w 45 Relevante Lehre | Dozentin Regelmilig
Honoirar
5 w 49 Nicht relevantes | Ambulante % Stelle Tarif
Studium psychiatrische Pflege
6 w 47 Nicht relevante Selbstiandigkeit in Selbstindig
Lehre Wohnungsverwaltung
Dozentin UnregelméBig
Honorar
7 m 45 Kein Abschluss Offentlichkeitsarbeit bei | % Stelle Tarif
einem psychiatrischen
Triger
8 m 50 Kein Abschluss Dozent unregelméafig
Honorar
9 m 52 Nicht relevante
Lehre
10 |w 22 Kein Abschiuss Aufnahme Soz-pid In Ausbildung
Studium
11 |m 52 Kein Abschluss Experte durch Erfahrung | EU Rente und
im Betreuten Wohnen 1/5 Stelle Tarif
12 | m 58 Nicht relevante Dozent UnregelmaBig
" Lehre ‘ Honorar
13 w 51 Nicht relevantes | Keine Tétigkeit
Studium
14 |m 48 Nicht relevante Dozent Unregelmilig
Lehre Honorar
15 Iw 42 Kein Abschluss Dozentin UnregelmiBig
' Honorar ]
16 |w 42 Nicht relevante Offentlichkeitsarbeiterin | Geringverdiener-
Lehre vertrag
Dozentin RegelmiBig
Honorar
17 |m 28 Kein Abschluss Nutzerfiirsprecher b. Y2 Stelle Tarif

psych Triger




